
SEMANA DEL 25/09 AL 29/09

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Sala Gbike Sala Gclass Sala Gfuncional Sala Gbike Sala Gclass Sala Gfuncional Sala Gbike Sala Gclass Sala Gfuncional Sala Gbike Sala Gclass Sala Gfuncional Sala Gbike Sala Gclass Sala Gfuncional

7.00 Gbike
07:45 - 08:30

Gbike
07:45 - 08:30

9.00 Gbike
09:45 - 10:30

Gbody
09:30 - 10:15

Gbike
09:45 - 10:30

Gbox
09:30 - 10:15

Zumba
09:30 - 10:15

Gfuncional
09:45 - 10:15

Gbike
09:30 - 10:15

Gcore
09:45 - 10:15

Gbike
09:45 - 10:30

Zumba
09:30 - 10:15

10.00 Zumba
10:15 - 11:00

Gfuncional
10:45 - 11:15

Genergy
10:15 - 11:00

Espalda-sana
10:45 - 11:15

Gbike
10:15 - 11:00

Pilates
10:45 - 11:30

Gbody
10:15 - 11:00

Gfuncional
10:45 - 11:30

Pilates
10:15 - 11:00

Invictus-race
10:45 - 11:30

11.00 Pilates
11:00 - 11:45

Altahit
11:00 - 11:45

14.00 Altahit
14:30 - 15:15

Gbike
14:30 - 15:15

Gbody
14:30 - 15:15

Gfuncional
14:30 - 15:15

18.00 Gbike
18:30 - 19:15

Gfuncional
18:00 - 18:30

Gbike
18:45 - 19:30

Gbody
18:00 - 18:45

Zumba
18:00 - 18:45

Gcore
18:30 - 19:00

Pilates
18:00 - 18:45

Gfuncional
18:45 - 19:15

Gbike
18:30 - 19:15

Zumba
18:00 - 18:45

Espalda-sana
18:45 - 19:15

19.00 Gbike
19:15 - 20:00

Zumba
19:30 - 20:15

Gbike
19:30 - 20:15

Pilates
19:15 - 20:00

Gbike
19:15 - 20:00

Gbody
19:30 - 20:15

Gbike
19:30 - 20:15

Estilos
19:15 - 20:00

Gbike
19:15 - 20:00

20.00 Gbike
20:00 - 20:45

Genergy
20:15 - 21:00

Gbike
20:15 - 21:00

Zumba
20:00 - 20:45

Altahit
20:00 - 20:45

Gbike
20:00 - 20:45

Gbox
20:15 - 21:00

Club-del-corredor
20:00 - 20:45

Gbike
20:15 - 21:00

Altahit
20:00 - 20:45

Invictus-race
20:15 - 21:00

21.00 Gbox
21:15 - 22:00

Espalda-sana
21:15 - 22:00

Gbike
21:15 - 22:00

Gbody
21:15 - 22:00

La duración de las actividades dirigidas será de 45 minutos
Es necesario seguir la Normativa de Actividades Dirigidas expuesta en la entrada de las salas de actividades.
Por razones objetivas este horario podrá ser modificado, siendo comunicado con la mayor antelación posible a los socios del club


